
Composição nutricional 
(100g de parte edível) 

Alperce 

Energia (kcal) 47 

Proteínas (g) 0,9 

Lípidos (g) 0,1 

Hidratos de Carbono (g) 11 

Fibra (g) 0,8 

Vitamina B1 (mg) 0,03 

Vitamina B2 (mg) 0,04 

Vitamina C (mg) 10,3 

Potássio (mg) 296 

 


